EMBARAZADA'2

SSABIAS QUE 5l ESTAS
EMBARAZADA TIENES
DERECHOS ESPECIALES?

SCOMO
CUALES?

Gaui TE L05
DECIMOS.
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CUANDO UNA
TRABAJADORA
ESTA
EMBARAZADA

TIENE VARIOS
DERECHOS:

B CONSERVAR SU EMPLEO.

@B RECIBIR DESCANSO DE 6 SEMANAS ANTES
DEL PARTO Y OTRAS 6 SEMANAS DESPUES
DEL PARTO.

€D RECIBIR COMPLETO SU SUELDO MIENTRAS
DURA LA INCAPACIDAD.

® EVITAR ACTIVIDADES QUE PONGAN EN RIESGO
SU SALUD'Y LA DE SU BEBE.

@ RECIBIR TODA LA ATENCION
MEDICA POR PARTE DEL
SEGURO SOCIAL.

AQUI TE LOS
EXPLICAMOS.




POR FIN
TERMINO LA
JORNADA...

VAMONOS...

VOY A ESPERAR SLISTA, SICARU?

A Ml ESPOSA.

/ 5i, VAMONOS,
. MI@UEL




[~
e.TE SIENTES BIENT QUE ONDA,
LUPITA.
Si, CLARO...
MIRA, AHI -
, ZVAN PARA
ESTA LUPITA. IVAN PAR/

LOS -
N OYE SICARU, TE
ACOMPANO,

SQUE ?
DE CAMINO... SQUE TIENEST




@I', COMO ESTOY
EMBARAZADA

TENGO MIEDO DE

QUE ME CORRAN

DEL TRABAJO...
-

N

J

iNONES!
£SO NO PUEDE

PASAR, LAS LEYES
TE PROTEGEN.

Si, EL ARTICULO 170 DE LA LEY
DEL TRABAJO DICE QUE TIENES
DERECHO A RECIBIR UN DESCANSO
DE 6 SEMANAS ANTES Y
6 SEMANAS DESPUES DEL PARTO...




” ANTES QUE NADA )
TIENES QUE IR
CON TU MEDICO
FAMILIAR DEL IM25
EN LA CLINICA QUE

TE TOCA...
\_ _/

PERO SON
MUCHOS DiAS
SIN TRABAJAR.

\

EL MEDICO FAMILIAR

£5 LA PERSONA QUE
APRUEBA QUE TE DEN

(P)DIAS DE DESCANSO
ANTES DEL PARTO.

(F)DIAS DE DESCANSO
DESPUES DEL PARTO.

MEDIANTE UNA
INCAFACIPAD.

NO TE PREOCUPE)
PORQUE ESOS
DiAS TE LOS
TIENEN QUE PAGAR
COMO 5
ESTUVIERAS

\TRABAJANDO... /




...Y PARA QUE TE
PAGUEN DEBES
ACUDIR AL AREA

DE PRESTACIONES

DEL IM55 Y
PRESENTAR TU
NOMINA.

(" 2y que PrsA 51 )
NO TENGO ESAS
SEMANAS
COTIZADAS EN EL
M55 O TENGO
POCO TIEMPO

TRABAJANDO?
\_ J

FARA QUE TENGAS
LAS SEMANAS DE
DESCANSO ¥ TE
FAGUEN LA
INCAFACIPAD DEBES
HABER COTIZAPO
POR LO MENOS

30 SEMANAS
SECUIDAS

DURANTE UN ARO
ANTES DE QUE TE
DEN EL DESCANSO.

NO HAY BRONCA
PORQUE EN ESE CASO
TU PATRON DEBE
HACERSE CARGO.

DE LA LEY FEDERAL
Art. 170 g, 1hasas.

Art. 103y jyss



...EN ESE CASO TU
PATRON TE PAGARA
TU SALARIO
COMPLETO.

SEMANA 34 DE
TU EMBARAZO.

\

()

POR EJEMPLO,
LA INCAPACIDAD
SETEDAENLA

(Y ESO NO £5 TODO.\
PUEDES TRANSFERIR
ALGUNOS DIAS DE
INCAPACIDAD PARA
DESPUES DEL

\ PARTO. J

SEMANAS PARA
DESPUES DEL PARTO.

PERO PUEDES
TRANSFERIR DE 1A 4

SEGUN COMO
TE SIENTAS.




CLARO. PERO
PARA HACER ESA
TRANSFERENCIA

DEBES PEDIRSELO

A TU MEDICO

FAMILIAR.

POR ESO ES
IMPORTANTE QUE
AVISES QUE ESTAS
EMBARAZADA. LA
LEY TE PROTEGE.

Y NO TE
PUEDEN
CORRER.

AUNQUE TU
PATRON TIENE
QUE ESTAR DE
ACUERDO.

YO CREO
QUE 5i,
£S BUENA ONDA.

GRACIAS, LUPITA,
ME ACABA DE
QUITAR UN PESO
DE ENCIMA.




ﬁCUéRDATE TAMBlém EN LA CONSULTA
QUE TIENES DERECHO CON TU MEDICO
A NO REALIZAR FAMIL

MILIAR TE DIRA
ESFUERZOS NI QUE ACTIVIPADPES
ACTIVIDADES QUE NO PDEBES HACER.

PONGAN EN RIESGO
TU EMBARAZO Y

\\TU SALUD. /
(

=

POR EJEMPLO, NO

2Y 51 EL MEDICO
CARGAR COSAS ME DICE QUE NO
PESADAS O QUE PUEDO SEGUIR CON
TENGAS QUE HACER

MUCHO ESFUERZO. MIS ACTIVIDADES?




ENTONCES TIENES / ..O AL AREA DE \

QUE MOSTRARLE RECURS0OS HUMANOS,
LA NOTA DEL AL ENCARGADO DEL
MEDICO A TU RANCHO O A TU

PATRON... JEFECA) DE CUADRILLA
PARA QUE TE CAMBIE

\ \ DE ACTIVIDAD. /

3

POR ESO ES
IMPORTANTE (MIIZA, AHI ESTA DON WILLY)
AVISAR QUE
ESTAS
Eji g‘;@’f = BUENAS, SYA VAN
‘ A DESCANSAR?

.

LS
§
y




SES CIERTO QUE ENGORDANDO PARA

ESTA ENGORDANDO UNA OCASION

OIGA DON WILLY, LO ESTOY
UN PUERQUITO? ESPECIAL...

/

BUENO... YA NOS
VAMOS. ADIOS.

I SEN QUE IBAMOS? ’ RECUERDA QUE
( TODAS LAS \
TRABAJADORAS QUE

& Y
é’é%‘#’ié’&séﬁs ESTEN AFILIADAS AL
DERECHOS A IMSS TIENEN
SICARU POR DERECHO A PEDIR
SER UNA H INCAPACIDAD POR
TRABAJADORA EMBARAZO.
\ EMBARAZADA... )




[PAIZA QUE EL \
IMSS CUBRA LA
INCAPACIDAD POR
EMBARAZO SE

NECESITA HABER COTIZADO
CUMPLIR CON POR LO MENOS
\LO SIGUIENTE: j

Y
30 Semanas
(7 Meses)

SIN INTERRUPCION

EN CASO DE NO CUMPLIR
CON ESTE REQUISITO EL
PATRON ESTA 0BLIGADO A
PAGAR LA INCAPACIDAD.

£ DEBES

Certificar tu
Embarazo
ANTE TU

MEDICO FAMILIAR
EN EL IMSS



...Y SE TE PAGA 1

SEMANA DESPUES
DE HABER
) PRESENTADO TU
EL PAGO QUE RECIBIRAS INCAPACIDAD.
POR LA INCAPACIDAD
ES POR GRACIAS, LUPITA,
- YA LLEGAMOS.
84 Dias
Y
SE TE PAGA EL
100 Porciento

DE TU SALARIO.

DEBES PREOCUPARTE,

Z2VES POR QUE NO
SICARU?

(" T0 TRANQUILA Y )
A CUIDAR ESE
FUTURO BEBE,
Y 51 NECESITAN
UNA MADRINA,

ME AVISAN...

GRACIAS, LUPITA,
AHORA Si ME
QUEDO CLARO.

\_ HASTA MARANA. )
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5| TIENES ALGUNA DUDA
ACERCATE CON LA PERSONA
ENCARGADA DE ESTAS

SITUACIONES EN
TU EMPRESA.

HASTA
PRONTO.

SIGUENOS EN:

Si quieres saber mas toma una foto 3 YouTube

con tu celular de este cddigo QR: Jornamex

@ Facebook

Jornamex

%) Instagram
Jornamex

N X/ Twitter

Jornamex

contacto@jornamex.com



